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  Аюрведа.Отель Estuary Island 4*

Отель ESTUARY ISLAND расположен на пляже Пувар, недалеко от Тривандрума.  Его уникальность начинается с природного окружения, где озеро, река, море и пляж соединяются, образуя остров. Спокойная обстановка внутри и вокруг отеля, дружелюбный персонал и теплая атмосфера дают Вам возможность провести незабываемый отдых.

Отель предлагает следующие Аюрведические программы: 

1. Программа восстановления сил и здоровья (омоложение):
Цель программы – улучшение общего состояния здоровья и восстановления жизненных сил. 

Терапия включает в себя: омолаживающий массаж, общий массаж, массаж с использованием специальных кремов, капание травяными маслами на голову, масляные ванны,  обертывание, Нджаваракижи – массаж мешочками с рисом и молоком.

Длительность процедур от 2 - 2,5 часов/день.  

Стоимость программы на человека в USD:
	Продолжительность терапии
	Двухместное размещение
	Одноместное размещение

	Пакет 3 дня
	470
	680

	Пакет 7 дней
	1090
	1570


2. Антистрессовая терапия:
Цель программы – избавление от стресса, снятие накапливающегося напряжения.  Данная программа улучшает настроение, расслабляет тело и разум и снижает темп жизни. Терапия включает в себя: массаж с травяными пудрами, масляной массаж всего тела, непрерывное капание травяными маслами на голову, массаж листьями трав в мешочках, массаж мешочками с рисом и молоком, нанесение травяной пасты на голову, занятия йогой.

Длительность процедур от 2 - 2,5 часов/день.  

Стоимость программы на человека в USD:
	Продолжительность терапии
	Двухместное размещение
	Одноместное размещение

	Пакет 3 дня
	490
	690

	Пакет 7 дней
	1130
	1620


3. Релаксация: 
Цель программы – релаксация тела, ума и души. Терапия включает в себя: расслабляющий массаж, общий массаж, массаж головы, массаж ног, синхронный массаж, масляные ванны, непрерывное капание обезжиренного молока,  массаж травяными листьями в мешочках и т.д.

Длительность процедур от 2 - 2,5 часов/день.  

Стоимость программы на человека в USD:
	Продолжительность терапии
	Двухместное размещение
	Одноместное размещение

	Пакет 3 дня
	490
	690

	Пакет 7 дней
	1130
	1620


4. Программа красоты:
Цель программы – красота тела, лица, подтяжка кожи. Терапия включает в себя: общий массаж, массаж с использованием специальных кремов, наложение травяной массы на тело, масляные  ванны и т.д. 

Длительность процедур от 2 - 3 часов/день.  

 Стоимость программы на человека в USD:
	Продолжительность терапии
	Двухместное размещение
	Одноместное размещение

	Пакет 3 дня
	550
	750

	Пакет 7 дней
	1230
	1730


5. Очищение организма:
Цель программы -  при помощи процедур выводятся токсины и шлаки изо всех, включая мельчайшие, каналов организма, улучшается микроциркуляция, что способствует омоложению тканей. Ученые связывают с накоплением подобного рода токсинов целый ряд болезней: всевозможных аллергий, заболеваний печени и кожи, различных форм рака, неврологических расстройств, ослабление иммунной системы и гормональные нарушения.

В результате очищения организма нормализуется пищеварение, организм укрепляется физически, улучшается качество кожи, налаживается работа всех систем организма.

Длительность процедур от 2 - 3 часов/день.  При данной терапии необходимо следовать специальной аюрведической диете.

Стоимость программы на человека в USD:
	Продолжительность терапии
	Двухместное размещение
	Одноместное размещение

	Пакет 14 дня
	2450
	3300

	Пакет 28 дней
	4700
	6500


 6. Программа снижение веса:
Цель программы – задача врача – аюрведиста заключается в том, чтобы, определив, с учетом и возраста, и  состояния здоровья, индивидуальную норму веса, добиться стабильности в ее сохранении. Аюрведа использует для этого комплексный метод регулирования обмена веществ, главным компонентом которого является полное очищение организма. Лечение включает в себя некоторые или все ниже перечисленные процедуры, в зависимости от необходимости: Удвартханам – массаж с травяными пудрами, Абхиянгам – масляной массаж, Елакижи – массаж листьями трав в мешочках и т.д.

Длительность процедур от 2 - 3 часов/день.  При данной терапии необходимо следовать специальной аюрведической диете.

 Стоимость программы на человека в USD:
	Продолжительность терапии
	Двухместное размещение
	Одноместное размещение

	Пакет 14 дня
	2330
	3290

	Пакет 28 дней
	4600
	6300


В стоимость  включено: размещение в  двухместных/одноместных номерах, 

питание – Аюрведическое полный пансион, 

Аюрведическое лечение по программе, 

трансферы аэропорт – отель - аэропорт на индивидуальном легковом автотранспорте,

консультация с доктором.

В стоимость тура не включено:
авиаперелет Москва – Тривандрум – Москва («Катарские авиалинии» от 656 USD по курсу авиакомпании 32,5 руб.), медицинская страховка (1 USD/день), 

виза в Индию (65 USD),

все личные расходы, все прочие расходы, не указанные в программе.

ВНИМАНИЕ: Указанные цены не действуют в период НОВОГО ГОДА.
Для оформления визы необходимо предоставить 2 фото, загранпаспорт, ксерокопию паспорта РФ (1 стр. и прописка), анкету
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